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Linn och Marcus i Utvecklingslandslaget!

Naér uttagningen stod klar for Sveriges landslag kommande sdsong fanns tva
gamla Lycksele elever med i den nya satsningen, Team 2014, som stracker sig

SK’ LAN fram till 2014, d.v.s. ndsta OS. Team 2014 4r det som forr brukade kallas for
utvecklingslandslaget. Jag traffar Marcus Ottosson och Linn Somskar i Sveg pa
SKI DGYM N ASIET deras forsta ldger med nya teamet. Det har varit fem tuffa, roliga traningsdagar
berédttar Marcus. De har bl.a. kort 16pning pa bergen runt Sveg och varit pa rull-
skidbanan. Bégge édr sjélvklart glada for uttagningen och vill inf6r nésta ar for-
LYCKSELE bittra sig s& mycket som mojligt. Ifjol var Marcus uttagen till virldscupen i
Lahti och ocksa ev. Falun men blev sjuk och missade det. Marcus stora mal nés-
ta ar dr att fa 8ka vérldscup. Linn, som &r négot &r yngre héller med och vill ta
steg for steg for att utvecklas och bli béttre. En viktig faktor som bédgge ndmner
dr vikten av att hitta en balans mellan trdning och skola. Idag studerar bagge vid
Umed universitet, Marcus laser biomedicin och Linn milj6é och hilsoskydd.
Béda finns med bland dem som ingér i skidforbundets triningsgrupp och som
har extra mdjligheter att kunna anpassa sin studietakt. Lagret ska avslutas och

Marcus och Linn skyndar in for att ta del av summering och framtida teampla-
ner, kanske blir det ett ldger i Italien sdger Marcus hoppfullt!
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Annu ett ir snart till inda

Det gamla traningsaret ar till &nda
och snart dven detta ldsar. Som van-
ligt har mycket vatten flutit under
broarna. Vi borjade i hostas med att
hélsa tva nya kollegor vialkomna till
skidgymnasiet, Peter Jonsson och
Cathrine Engman. Cathrine blev
projektledare for vart EU-projket
Grinsoverskridande skidgymnasium
och sé delade de pa Elbert Karlssons
tjanst eftersom Elbert fatt erbjudan-
de att bli ansvarig for langdskidverk-
samheten vid Umea universitet. Pe-
ter jobbade halvtid och resterade del
tranade han for sin egen satsning.
Négot som han till nista ar lagger
ner och hoppas pa att vara heltid pa
skidgymnasiet.

Hostterminen korde igang och ele-
verna var pa hugget. Vi klarade oss
relativt bra fran de arliga hostforkyl-
ningarna och traningen fl6t fint for
de allra flesta.

Snén kom tidigt 1 ar redan i forsta
delen av oktober. Vi kunde fara till
Svanamyran, ca 30min med buss
enkel vég frén Lycksele. Dit pendla-
de vi varje dag i hdstmorkret och
trinade pé skogsbilvigar. Ménga
dagar flera ganger om dagen. | véra
hjartan 6nskar vi oss bade rullskid-
bana och konstsno for att slippa alla
dessa transporter. Snon drojde i
Lycksele och vi fortsatte att trdna i
Svanamyran s& gott som dnda fram
till jul. Nar vi kom pa forsta Sveri-
ge-cupen kindes inte eleverna rik-
tigt vana vid vanlig skidsparsterrdng
efter all trining pé skogsbilvdg. Men
de gjorde énda bra ifrén sig och vil-
jan och insatsen har hela tiden varit
mycket god.

Varterminen innehdll mycket kyla
och vart JSM-lager som vi planerat
ha i Storuman fros inne. Istéillet kor-
de vi hemma-lager i Lycksele och

Smakstart pa nya traningsaret

tranade en hel del inomhus. Nér
JSM avgjordes i Hudiksvall v10 pa
sportlovet fick vi néstan en pallpla-
cering! AnnaErika Hedman fran
Norsjo, tavlandes for Skelleftea SK i
D19-20 kom pa en mycket stark
fjardeplats. Hon tampades med flera
av tjejerna som varit ute pa varlds-
cupen i ar. AnnaErika gar i arskurs
tre sd hon har ocksa ett ar kvar hér i
Lycksele, vilket vi dr glada over!

Hdir ser vi AnnaErika pd en triningstiv-
ling vid Svanamyran .

Text och foto: Ingela Kdlvedal

Hiir dr vi samlade i Klimpjill efter fredagkviillens fotbollsturning.

Det var otroligt vackert att triina nere pd sjon i solnedgdangen med fjillen i bakgrunden.

Text och foto: Ingela Kilvedal

Det nya traningsaret har dragit igang med buller och brak i manadsskiftet

tiskt lager och fina minnen for vara
elever. Vil hemkomna igen har
tréningen rullat pa och vi haft en
multidag med cykel, 16pning, rull-
skidor och orientering. Vi kunde
konstatera att orientering ar ndgot

% vi far fokusera pé till hosten for det

blev en vildigt lang tréningsdag :)

Vi har ocksa hunnit med vér érliga
varutflykt som vi gér med en dver-
nattning ute. D4 ar fokus mest pa
att hinna umgas och ha trevligt till-
sammans dven om det brukar vara
nagon form av fysisk aktivitet ock-
sd. | &r vandrade vi ena dagen och
akte rullskidor den andra. Vi sov i
Tannbergsskolans torp som byggar-
na har rustat. Dér finns ocksa férdi-
ga samarbetsdvningar som vi testa-
de. D4 gillde det att verkligen att
hjélpas &t och lita pa varandra.

Den hér nist sista veckan pa skolan
har vi hemmatester med styrke-och
spéstdvningar samt 16pning 3000m.

april/maj. Nagon veckas avslappnad traning hanns dock med efter att tavlings-
sdsongen ér slut. Bland det forsta vi sen gjorde péa det nya aret var att kora fys-
tester pa idrottsmedicin i Umead for att fa fram pulskurvorna som ska styra far-
ten pa passen for vara elever. Det ligger till grund f6r sommartraningen, sen
g0r vi nya tester pa hosten. I ar kunde vi tack vare vart EU-projekt gransover-
skridande Skidgymnasium fara till Klimpfjall och Stekenjokk pé skidldger. byggs.” (ett klassiskt gammalt
Snén hade knappt hunnit smilta hiir hemma i Lycksele men det blev ett fantas-  skiduttryck.)

Sen dr det inte mycket kvar av sko-
lan utan ett ldngt sommarlov med
massor av traning véntar! “Det dr
pd sommaren som skiddkaren
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Bra med intagningar infor nasta ar

Som vanligt 4r intagningsarbetet ett
tufft arbete som kraver mycket tid.
Arets intagning inget undantag. Men
vi har fatt god respons och ar valdigt
ndjda Sver de elever som har valt att
borja hos oss pa Tannbergsskolan
nésta ar. Det dr totalt sju elever som
kommer. Tre tjejer och fyra killar. 1
och med att triningsaret startar i slu-
tet pa april/borjan pa maj for oss
langdskidakare sa har vi bjudit in
véra nya till bl.a. vara tester pa id-
rottsmedicin i Umea. Dessa tester
ligger till grund for planeringen av
traningen till sommaren och for att
ge vara nya elever en sa bra start
som mdjligt planerar vi tillsammans
med dem deras sommartréning, pre-
cis som for de elever som redan gér
pa skolan.

I &r bjod vi ocksé in vara nya till vért
sndldger som vi hade genom vért
EU-projekt Gransoverskridande
skidgymnasium. Alla kunde vara
med och det var véldigt roligt bade
for oss trédnare men ocksé for alla
elever att fa léra kiinna vara arskurs
nollor” som vi kallade dem for. Véra
”nollar” trénade pé bra och kom bra
in i gruppen sé till hosten nér vi star-
tar om igen kénner alla varandra at-
minstone lite grann.

Hir kdmpar till vénster Ewelina Tell-

strom, ak noll med Sara Willner ak 3 i

Jfotbollsturneringen vi korde pa ldgret.

Hir dir det Lina Oberg i dk 4 och Andreas Hasselstrom "Gk noll” som tampas

om bollen pa vart forsta pass i Klimpjdll nu i var.

Text och Foto: Ingela Kdlvedal

Olympier kommer till Lyckseles Sommarskidskola

Nu jobbas det febrilt med Lyckseles
sommarskidskola. Den dger rum di-
rekt efter skolavslutningen och bor-
jar pé lordag den 12 juni. Den héller
pa sex dagar till torsdag den 17 juni.
Det ér vara arskurs tre elever som ér
ledare tillsammans med oss trénare.
Det &r en del i deras teoriundervis-
ning med praktiskt ledarskap. Treor-
na far 1gga upp och planera hela
sommarskidskolan med stod av oss
tranare. En nyttig 1ardom och de
allra flesta utvecklas enormt mycket
over att f& vara med och ta ett storre

ansvar. De far ocksa storre forstaelse
och inblick i vara jobb som trdnare
och kan komma pa sig sjdlva nir de
busar for mycket :)

I &r p& sommarskidskolan kommer
Johan och Anna Ohlsson att hilsa pa
oss en dag. De ska hélla i ett rull-
skidpass och &ven ha en foreldsning.
Det &r vildigt roligt att det passar i
deras tighta program att komma till
oss sa det dr vi vildigt glada for.

Tillslut vill bara onska alla vara lasa-
re:

En riktigt skon sommar!

Text och foto: Ingela Kdlvedal
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Lycksele Skidgymnasium
Tannbergsskolan
921 33 Lycksele

Telefon: 0950-166 00
Trénare: Cathrine Engman 070-669 90 28
PeterJonsson 070-484 65 69
Ingela Kélvedal: 070-525 81 79
Ove Vesterberg: 070-399 35 35
Ansvarig utgivare: Rektor Annika Hallgren

“Lyckas i Lycksele”

Vi finns pa niitet!
www.lycksele-skidgymnasium.se




